
WENN DER BAUCH  
ZUM VULKAN WIRD:
ERNÄHRUNGSKONZEPT FÜR KINDER  
MIT MORBUS CROHN.

Information für medizinisches Fachpersonal



"Ich sehe zwar gesund      aus, aber innen 
drin bin ich es überhaupt nicht."

"Eine Krankheit wie ein Vulkan                         im eigenen  
Körper: Man weiß nie, wann der ausbricht." 

"Bei dem vielen Fehlen bin ich in der 
Schule kaum noch mitgekommen."

"Alle verändern sich und ich sehe immer noch aus wie ein  
Kind        ! Beim Fußball bin ich auch immer der Kleinste.      "

MORBUS CROHN BESTIMMT  
DAS GANZE LEBEN …

… UND BEEINTRÄCHTIGT  
WACHSTUM UND 
ENTWICKLUNG.1,2

•	� Eingeschränkte Energie- und  
Nährstoffaufnahme durch den Darm

•	 Vermehrter Nährstoffverlust

•	� Unzureichender Ernährungszustand,  
Nährstoffmangel

•	� Wachstums- und Gedeihstörung, 
verzögerte Pubertätsentwicklung



! AKTUELLE ECCO ESPGHAN LEITLINIE (2021) EMPFIEHLT: 3

ENTERALE ERNÄHRUNGSTHERAPIE IST DIE  
1. WAHL BEI KINDERN MIT MORBUS CROHN.3,4

* Ohne besondere Zusätze oder Modifikationen z. B. mit MCT, TGF-ß, Glutamin, Omega-34,5

EINE GUTE COMPLIANCE UND HOHE  
MOTIVATION IHRER PATIENTEN SIND  

DABEI ESSENTIELL.

Die Empfehlungen  
für Sie zusammengefasst:

Ausschließliche enterale 
Ernährungstherapie im akuten 
Schub mit medizinischer  
Standard-Trinknahrung  
(Polymerdiät).*

Partielle Ernährungstherapie 
in der Remissionsphase mit  
Standard-Trinknahrung.

Stop des akuten Schubs

Remissionsinduktion

Mukosaheilung

Verbesserung von Wachstum 
und Entwicklung

Verbesserung der  
Lebensqualität

Remissionserhalt bzw.  
-verlängerung



EINFACH LECKER – FÜR GUTE COMPLIANCE IN JEDER PHASE:
DAS EINFACHE THERAPIEKONZEPT VON NUTRINI BEI MORBUS CROHN.

"Ich sehe zwar gesund      aus, aber innen 
drin bin ich es überhaupt nicht."

"Eine Krankheit wie ein Vulkan                         im eigenen  
Körper: Man weiß nie, wann der ausbricht." 

"Bei dem vielen Fehlen bin ich in der 
Schule kaum noch mitgekommen."

"Alle verändern sich und ich sehe immer noch aus wie ein  
Kind        ! Beim Fußball bin ich auch immer der Kleinste.      "

MORBUS CROHN BESTIMMT  
DAS GANZE LEBEN …

… UND BEEINTRÄCHTIGT  
WACHSTUM UND 
ENTWICKLUNG.1,2

•	� Eingeschränkte Energie- und  
Nährstoffaufnahme durch den Darm

•	 Vermehrter Nährstoffverlust

•	� Unzureichender Ernährungszustand,  
Nährstoffmangel

•	� Wachstums- und Gedeihstörung, 
verzögerte Pubertätsentwicklung

Ausschließliche Ernährungstherapie mit  
Standard-Trinknahrung bzw. Sondennahrung  

über 6 – 8 Wochen

AKUTER SCHUB

NUTRINIDRINK ballaststofffrei
•	�NEU ab Oktober 2021

•	�Gewohnt lecker in den 2 beliebten  
Geschmacksvarianten Erdbeere und Vanille

•	Ohne Ballaststoffe

•	Zur ausschließlichen Ernährung geeignet

VOLLBILANZIERT • VERORDNUNGSFÄHIG • GEBRAUCHSFERTIG

NUTRINIDRINK Multi Fibre
•	Besonders abwechslungsreich

•	4 leckere Sorten und eine neutrale Variante

•	Mit Ballaststoffen

Fortführung einer partiellen  
Ernährungstherapie

REMISSIONSPHASE

Basierend  

auf den  

aktuellen  

Leitlinien!

Die Nr.  1 
in der 

Verordnung!

+	�Breites Portfolio an  
bedarfsadaptierten  
Sondennahrungen
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Nutricia Milupa GmbH  
Postfach 100359, D-60003 Frankfurt, Deutschland 
Wir beraten Sie gerne.  
KUNDENSERVICE: 00800  700 500  00 (gebührenfrei)

Unsere Trink- und Sondennahrungen im Bereich Pädiatrie sind Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diät
management bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichenden normalen Ernährung bzw. mit krankheitsbedingter Mangelernährung. 
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.

Quellen: 1 Preiß JC, et al. 2014. Z Gastroenterol 52(12): 1431-1484. ; 2 Gasparetto M und Guariso G. 2014. World J Gastroenterol 20(37): 13219-
13233. ; 3 van Rheenen PF, et al. 2021. J Crohns Colitis 15(2): 171-194. ; 4 Bischoff SC, et al. 2014. Aktuel Ernahrungsmed 39: e72–e98. ; 5 Forbes 
A, et al. 2017. Clin Nutr 36: 321-347.

MIT UNSEREM SERVICE FÜR IHRE PATIENTEN 
UNTERSTÜTZEN WIR DIE COMPLIANCE.

DAS NUTRICIA  
ERNÄHRUNGSTEAM JUNIOR

Unser Nutricia Ernährungsteam aus examinierten 
Gesundheits- und Krankenpflegern unterstützt  
Sie, Ihre kleinen Patienten und deren Familien  
bei der optimalen Versorgung während der  
Ernährungstherapie.

Sie erreichen uns unter: 09131 / 77 82 454 Im Internet: www.nutricia-med.de

DER NUTRINI  
CROHNIE-CLUB

Gerade in der Akutphase der Erkrankung ist  
es von entscheidender Bedeutung, dass die  
betroffenen Kinder und Jugendlichen konsequent  
an der Ernährungstherapie mit Nutrini  
„dranbleiben“. Der Nutrini Crohnie-Club hilft  
ihnen dabei mit regelmäßiger Post und  
motivierenden kleinen Geschenken.




